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OPIS PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu Nazwa Pierwsza pomoc 7 elementami pielggniarstwa
. przedmiotu s . .
0912/URad/WNMiNoZ/ST-NST/J4-02 The first aid with nursing principles
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2025/2026
Kierunek Lekarski
w zakresie
Poziom studiow Studia jednolite magisterskie
Profil studiéw Ogolnoakademicki
Forma studiow Stacjonarne/Niestacjonarne
Semestr/ semestry I letni
Przvnaleinosé do or aieé Modut J. Oferta Uczelni
zynatez grupy zaje J4: Przedmioty z zakresu nauk o zdrowiu
Status przedmiotu Do wyboru
Forma zaje¢ Liczba godzin zajeé Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
VFV‘;:;Z:e;‘lll‘lfig‘Eg%csdydakty”“yc"’ Cwiczenia 20 h
s 2 ECTS
Seminarium 10 h
Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
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przedmiotu udzial w tej dziatalnosci.
z dyscypling® Nauki o zdrowiu 2 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Nabycie wiedzy z zakresu rozpoznawania stanow naglego zagrozenia zycia, standardow postgpowania
podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych BLS-wg aktualnych wytycznych, uzycia automatycznych
defibrylatorow zewnetrznych AED.

2. Poznanie zasad oceny podstawowych funkcji Zyciowych, opieki nad chorym nieprzytomnym oraz zasad
transportu poszkodowanych.

3. Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonywania czynnosci z zakresu resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej .

4. Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w stanie zagrozenia zycia.

5. Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych zabiegow pielggniarskich.

Tre$ci programowe:

Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczen po 2 h.
Celem ¢éwiczen jest praktyczna nauka zagadnien omawianych na seminariach.
Tematyka éwiczen

Zasady ewakuacji poszkodowanego z miejsca zdarzenia i transportu medycznego.

Techniki bez przyrzqdowego udrazniania drog oddechowych i metody skutecznej wentylacji.
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych — éwiczenia praktyczne na manekinach.
RKO u dzieci — éwiczenia praktyczne na fantomach.

Zasady uzycia automatycznych defibrylatorow AED.

Opieka nad chorym nieprzytomnym — pozycja bezpieczna.

Zasady unieruchamiania ztaman i bandazowania: czes¢ 1.

Zasady unieruchamiania ztaman i bandazowania: czes¢ 2.

O S NS R W~

Zasady podstawowych czynnosci pielggniarskich: wstrzyknigcia podskorne, Srodskorne, domigsniowe,
uzyskiwania dostgpu naczyniowego, zakladanie opatrunkow, pomiary podstawowych parametrow
zyciowych. Czesé 1.

10. Zasady podstawowych czynnosci pielegniarskich: wstrzykniecia podskorne, srodskorne, domigsniowe,
uzyskiwania dostgpu naczyniowego, zakladanie opatrunkow, pomiary podstawowych parametrow
zyciowych. Czesé 2.

Tre$ci programowe:

Seminarium: 10 h prowadzonych jako 5 spotkan po 2 h.

1. Zatrzymanie krqgzenia - mechanizmy, rozpoznanie.

2. Postgpowanie z chorym po urazie.

Seminarium 3. Pierwsza pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia (zadtawienie, utrata przytomnosci, omdlenie,
bol w klatce piersiowej, udar mozgu, oparzenia, odmrozenia, przegrzanie, hipotermia,).

4. Postgpowanie w zatruciach.

5. Problemy etyczne zwigzane z prowadzeniem resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

1. Cwiczenia

* Odbywajg si¢ w pracowni umiejetnosci pielegniarskiej, z uzyciem sprzetu pracowni i fantomow do
nauki i ¢wiczen z zakresu przedmiotu.

Metody P

dydaktyczne:6

* Elementy pokazu.
2. Seminarium

* Dyskusja seminaryjna i panelowa.
* Prezentacje.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:
* byc¢ obecnym na wszystkich ¢wiczeniach (100%);
* zaliczy¢ wszystkie éwiczenia, ocena z czesci praktycznej jest Sredniq ocen ze wszystkich ¢wiczen
(waga 50%),
* zaliczy¢ test sprawdzajqcy wiedze skladajgcy sie z pytan otwartych (waga 50%).

2. Seminarium

wyboru (waga 80%).

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich zajeciach;
* aktywnie uczestniczy¢ w dyskusji (waga 20%),
* zaliczy¢ test sprawdzajqcy efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, pytania otwarte i jednokrotnego

3. Przedmiot konczy sie zaliczeniem na oceng

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

1. Cwiczenia
* 3,0 (dostateczny) - 60%

* 4,0 (dobry) — 80%
* 4,5 (ponad dobry) — 90%

2. Seminarium
* 3,0 (dostateczny) - 60%

o« 4,0 (dobry) — 80%

* 4,5 (ponad dobry) — 90%
* 5,0 (bardzo dobry ) — 100%

* 3,5 (dostateczny plus) — 70%

* 5,0 (bardzo dobry ) — 100%

* 3,5 (dostateczny plus) — 70%

Sposob obliczenia oceny koncowej (dokladnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegdlnych form zaje¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny doktadnej.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zaje¢’ uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotéw do: osiagnigcia
Objawy najczesciej wystepujgcych ostrych
zatru? wybr.anyml grupami lekow, alkoholafm C W36 Cuwiczenia Zaliczenie na Test, a{dywnqsc, .
W1 oraz innymi substancjami psychoaktywnymi, . dyskusja, zaliczenie
. L +++ Seminarium oceng ..
grzybami oraz metalami ciezkimi obecnosci.
. Lo . . . Test, aktywnosc,
Podstawowe zasady postgpowania C.w37 Cwiczenia Zaliczenie na . . .
W2 . . L dyskusja, zaliczenie
diagnostycznego i terapeutycznego +++ Seminarium oceng .
: obecnosci.
w zatruciach
Wytyczne w. zakresie re:vuscyt.ac].l .quzemowo— F W9 Cwiczenia Zaliczenie na Test, al.clywnolsc, .
W3 oddechowej noworodkow, dzieci i dorostych L dyskusja, zaliczenie
+++ Seminarium oceng obecnodci




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zaje¢’ uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot sie (KEU) i Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
ry yip € Je Tylikac) P
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotéw do: osiggnigcia
Test praktyczny,
zebrac¢ wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia i ) ] ocena zgodnosci z
Ul zycia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S — LBU3 Cwiczenia Zaliczenie na || Igorytmem
Symptoms (objawy), A — Allergies (alergie), M Tt oceng zaliczenie
— Medications (leki), P — Past medical history obecnosci.
(przebyte choroby / przesztos¢ medyczna), L —
Last meal (ostatni positek), E — Events prior to
injury/illness (zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem)).
Test praktyczny,
Rozpoznawad najczesciej wystepujgce stany ) ) ocena zgodnosci z
U2 zagrozenia zycia, w tym z wykorzystaniem FU4 Cwiczenia Zaliczenie na algorytmem
réznych technik obrazowania Tt oceng saliczenie
obecnosci.
Rozpoznawac objawy ryzykownego i Testp raktycznry .
. . . . . ocena zgodnosci z
szkodliwego uzywania alkoholu oraz EUII 5 . Zaliczenie na
U3 . o Cwiczenia algorytmem
problemowego uzywania innych +++ oceng —alicenie
substancji psychoaktywnych, objawy obecnosci
uzaleznienia od substancji '
psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych i proponowaé
prawidlowe postgpowanie
terapeutyczne oraz medyczne
Test praktyczny,
Oc.emc z.z’aopa.trzyc prostq.rang, w lym F U3 . . Zaliczenie na ocena zgodnosci z
U4 znieczuli¢ miejscowo (powierzchownie, it Cwiczenia ocen algorytmem
nasiekowo), zatozy¢ i usungé szwy ¢ zaliczenie
chirurgiczne, zalozy¢ i zmienic jalowy obecnosci.
opatrunek chirurgiczny
Prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne Test praktyczny,
(Basic Life Support, BLS) u noworodkéw i o ocena zgodnosci z
Us dzieci zgodnie z wytycznymi Europejskiej FU9 Cwiczenia Zaliczenie na algorytmem
Rady Resuscytacji (European Resuscitation et oceng zaliczenie
Council, ERC) obecnosci.
Prowadzi¢ podstawowe zab.leg'l resuscytacyjne Test praktyczny,
BLS u dorostych, w tym z uzyciem -
. . ocena zgodnosci z
automatycznego defibrylatora zewnetrznego, F.U6 - . Zaliczenie na
U6 . . Cwiczenia algorytmem
zgodnie z wytycznymi ERC +++ ocene —alicoenic
obecnosci.
Test praktyczny,
Zaopatrzy¢ krwawienie zewnetrzne ocena zgodnosci z
u7 FUs Cwiczenia Zaliczenie na algorytmem
4+
ocene zaliczenie
obecnosci.
Prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne Testp mktyczn’y .
s . . ocena zgodnosci z
BLS u dorostych, w tym z uzyciem F.UII - . Zaliczenie na
U8 Cwiczenia algorytmem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego, +++ oceng alicenie
zgodnie z wytycznymi ERC obecnosci.
Nawigzania i utrzymania glebokiego oraz ) Obserwacia. ocena
K1 pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a KKI Cwiczenia Ocena opisowa 1360° J%
takze okazywania zrozumienia dla roznic +++ Seminarium P » Samoocena w

Swiatopoglgdowych i kulturowych.

tym portfolio.




K2

Kierowania si¢ dobrem pacjenta.

KK2
+++

Cwiczenia
Seminarium

Ocena opisowa

Obserwacja, ocena
360°, samoocena w

tym portfolio.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Praca wiasna
1¢ » axty studenta: zajecia Zajgcia dydaktyczne
bez nauczyciela

(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - 20 h
Udzial w seminarium 10 h
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow/ 30h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

30 b/ 30 b/

Sumaryczne obciazenie praca studenta

1ECTS 1,0 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

\W przypadku studentdw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w

karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzamindow okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.
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